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放射線とは 

 1 放射線ってなに？ 
 

「放射線」とは一般に、「波長が短い電磁波」、そして「高速で

動くエネルギーが高い粒子」の両方の意味で使われています。 

たとえば、病院で見られる「放射線科」や「放射線治療」とい

う言葉は、身体の内部の検査や治療に「電磁波」を用いるという

意味で、「放射線」という語を使っています。 

一方、宇宙から「放射線」がやってくるという場合には、「エネ

ルギーの高い粒子」が、地上に降り注いでくることを指します。 

この冊子では主に後者の意味で、エネルギーの高い粒子が地球

のまわりの宇宙空間で、どのようなふるまいをしているかについ

て紹介します。 

エネルギーが高いというのは、いったいどのくらい高いので

しょうね。 



 2 放射線は身近にある？ 
 

放射線は、いろいろなところからやってきます。私たちがふだ

んの生活で浴びている放射線は主に、ラドン、地殻、食物、そし

て宇宙からきます。 

ラドンというのは、地中にあるラジウムという天然放射性物質

からでてくる、放射性の気体。空気中で崩壊＊し、さまざまな放射

性物質になります。濃度が高い場合、肺ガンになる恐れもありま

すが、換気のよい住宅で暮らしていれば、ほとんど心配ありませ

ん。 

放射線は宇宙からもやってきます。しかし、地表近くの空気な

どで弱められ、私たちの体にはほとんど届きません。とはいえ、

宇宙へいけば被ばくしますし、高い高度を飛行するジェット機に

乗ったときにも、地上にいるときよりも放射線を多く浴びること

になります。 

 

 
＊崩壊（ほうかい）： ここでいう崩壊とは、
放射性崩壊のことを指します。放射性崩壊と
は、ある元素の原子が、陽子、中性子、電子
等を放出することにより、他の元素へと変化
することを意味します。この過程は、私たち
のまわりでごく自然に起きています。 







 5 放射線は宇宙からもやってくる？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自然界の放射線のうち、宇宙からやってくるのが「宇宙放射線」

です。この冊子では、遠い銀河系からくる「宇宙線」、太陽からく

る「太陽放射線」、そして地球の磁気圏（地球の磁場の勢力圏）に

ある「放射線帯の粒子」を総称して「宇宙放射線」と呼びます。 

地球の磁気圏の外からやってくる宇宙線、太陽放射線は、地球

の磁場の影響を受けるため、地球の大気に入りやすい場所と入り

にくい場所があります。一般に、磁極のある北極、南極地方では

入りやすく、低緯度では入りにくいようです。 

宇宙線はエネルギーがたいへん高いので（46参照）、地球の高

層大気から地上に向かってくることができます。しかし、途中で





























































 28 放射線帯の電子が増えるしくみは？ 
 

放射線帯の電子の数は、いくつかの磁気嵐の回復相で非常に増

えますが、その理由についてはいまも議論が続いています。 

現在のところ、次の 2つの異なる立場からのメカニズムが提案

されています。1 つは、これまで紹介したように、粒子を磁場の

強い場所に輸送することで粒子のエネルギーを上げ（断熱加速）、

放射線帯の電子の数を増やすメカニズム。もう 1つは、粒子を輸

送させることなく、その場でなんらかの作用により粒子のエネル

ギーを上げる（非断熱加速）メカニズムです。 

以前は、前者のプロセスによって放射線帯の粒子は増えると考

えられていました。しかし 1990年代後半からは、特にプラズマ

波動＊による非断熱加速が有効に働いて、後者のプロセスにより放

射線帯の粒子が増える可能性が、クローズアップされてきました。 

いま、この 2つの異なるメカニズムがどのようなときに起こり

やすいか、またどちらが粒子を増やすのに関わっているかなどに

ついて、精力的に研究が行われています。 

放射線帯の粒子が増えるしくみを解明することは、放射線帯の

研究だけではなく、宇宙における粒子の加速の問題、そして自然

がどうやって相対論的なエネルギーを持つ粒子を作り出すのか

（19参照）といった問題につながる、重要な研究テーマです。 

 

 
＊プラズマ波動： 宇宙空間の 99%を
占めているのがプラズマ。プラズマの
中には、いろいろな波が存在していま
す。その波は、プラズマの中で情報を
伝えたり、エネルギーの受け渡しをす
るなど、大切な役割を果たします。 

 

 





































 44 放射線帯はどのように調べられているの？ 
 

放射線帯の粒子は目で見ることができません。そのため、粒子

計測装置を人工衛星に搭載して、放射線帯の中で直接調べること

になります。計測装置にはいくつかの種類がありますが、「半導体

検出器」を用いる方法が一般的。科学衛星が観測する詳細なデー

タを解析することで、放射線帯の粒子変動を解明します。科学衛

星から得たデータの中には、放射線帯の粒子だけではなく、その

変動に影響を及ぼしていると考えられる磁場や電場、プラズマ波

動といったものも含まれています。 

最近では、放射線帯の粒子の変動をリアルタイムで知ることが

できるようになり、宇宙環境を把握する上で大きな役割を果たし

ています。アメリカでは、GOES/NOAA のような気象衛星や、

GPS衛星に粒子計測器を搭載し、時々刻々と変化する粒子の数を

測っています。放射線帯粒子や磁場を計測する装置を、気象衛星

などの実用衛星に搭載することは、今後ますます重要になるで

しょう。 
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